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ZIEL

Ziel der MaBnahme soll sein den Teilnehmern wieder ans richtige Lernen
heranzufiihren, Angste und Blockaden zu I&sen, um einen erfolgreichen
Start fiir die Berufsschule zu erméglichen und Belastungssituationen besser
meistern zu kénnen.

ZIELGRUPPE

U 25 lernschwache Auszubildende sowie Auszubildende und Umschiiler
mit gréBerem Abstand zum Lernen. Auszubildende und Umschiler mit
Lernblockaden und Priifungsangsten sowie Motivationsproblemen.
Der niederschwellige Einstieg macht es auch Teilnehmern mit negativen
Erfahrungen in der Schule leicht einen Einstieg zu finden.

EINSTIEG

Die MaBnahme ist einer Ausbildung oder Umschulung vorgeschaltet,
egal ob Sie sich firr eine Fachrichtung entschieden haben oder sich hier
noch im Unklaren sind.

KURS UND TEILNAHME VORAUSSETZUNGEN

¢ Quali oder vorhergegangene Ausbildung
 Deutschkenntnisse B2

e Aktive Beteiligung am Unterricht

¢ \ollstdndiges Absolvieren des Praktikas

® Max 10 % Fehlzeiten in der Theorie

* Trégerinterne Aufnahme

e Teilnehmeranzahl: 20

Block 1: 3 Wochen
Block 2: 2 Wochen
Block 3: 5 Wochen

Die MaBnahme wird mit 6 EH pro Tag durchgefiihrt, 300 EH insgesamt
Tragerinterne Abschlusspriifung mit Zertifikat.

MASSNAHMENINHALTE

Block 1: Basis

® Personliche Bestands- und Motivationsanalyse

® Berufsfindungstest

* PC Anwenderwissen kompakt

e Kommunikation im Betrieb

* Motivationstraining

® Teamtraining

® Berufsfindungstest

* Prasentationstraining

* Bewerbungsmanagement inkl. professioneller Bewerbung und Fotoshooting
e Unterstlitzung bei der Suche von 1-2 Praktika

e Stlitzunterricht: Deutsch, Englisch, Mathematik, EDV

Block 2: Betriebspraktikum

Block 3: Intensivierung

e Stitzunterricht: Deutsch, Englisch, Mathematik, EDV
* Wie funktioniert Lernen im Kopf

e Strategie: Lernen

* Zeitgemasse Tools zum Lernen

¢ Lernen im Team

* Lerntypentest

* Lerntypen

* Typgerechte Strategien

* Lernen effektiv und wirkungsvoll

* Alpha Lernen

* Aufgaben richtig verstehen

* SQ3R

® EFT zum Ldsen von Prifungséngsten

¢ Mentaltraining

* tiptap 2 Blockadenl6sung bei Angstféchern
* 10 Ventile zum Abbau von Lampenfieber

e Umgang mit Blackouts

* Kérpersprache

Dauer: 10 Wochen




